
TAOÏSME ET SYNCHRONICITE 
 
 

Le taoïsme est une philosophie et une pratique spirituelle chinoise ancienne qui repose sur le 
principe du Tao, ou la Voie. Selon le taoïsme, le Tao est la force universelle qui anime tous les 
êtres et toutes les choses, et la pratique du taoïsme consiste à aligner sa vie et ses actions sur 
cette force naturelle. 

Le taoïsme et la synchronicité peuvent être liés dans la mesure où la pratique du taoïsme 
encourage une plus grande sensibilité à la force naturelle du Tao et à l'harmonie de l'univers, 
ce qui peut aider à remarquer et à apprécier les événements synchrones qui se produisent 
dans notre vie.  

De plus, la pratique du taoïsme peut aider à cultiver une attitude de lâcher-prise et 
d'ouverture, qui est importante pour reconnaître et apprécier les événements synchrones. 

Résumé 

A noter que la synchronicité est un concept issu de la psychologie, tandis que le taoïsme est 
une philosophie spirituelle. Bien qu'il puisse y avoir des liens entre les deux, ils sont des 
concepts distincts qui ont des origines et des objectifs différents. 


